
　　　　

2024 年 12 月 10 日

①平日
②第2,4土曜日・長期休暇
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法人理念 特定非営利活動法人　にじのかけ橋　  理念〈 社会参加できる人づくり・社会参加できる商品づくり・個々に応じた生きがいづくり・在宅障碍者を支える地域づくり〉

事業所名　 放課後等デイサービスなないろ（重症心身障害児） 作成日支援プログラム

①感覚や認知　　　：　視覚、聴覚　触覚の感覚を活用して本人の表現をもとに認知や気持ちを知る支援を行います。
②知覚からの表現　：　環境から雰囲気や情報を得て、本人の理解や気持ちを知る支援を行います。
③認知からの表現　：　活動題材を通して、形、色、音、大きさ、時間、重さなどを知り、また選ぶ体験を積み重ね、本人の認知状況やその表し方を把握します。

①言語の形成と活用　：　具体的な事物の体験と言葉を結びつけることで、自発的な発声を促します。
②視覚支援の活用　　：　文字や絵カード、記号などを持ちいて、自分の興味や気持ちを伝える、また相手の言葉を理解する支援を行います。
③グループ支援　　　：　グループ活動のダイナミックさの中で、自身を表現するコミュニケーションの力を引き出します。
④本人の力の活用　　：　視線、指差し、身振り、サイン、表情、発声等を用いて、相互の意思伝達の方法を探り、コミュニケーションをとります。

①情緒の安定：　安心できる場面づくりや支援者の声かけのトーン、表情を通して、環境への安心感、他者への信頼感を得て情緒の安定を図ります。
②感覚遊び　：　五感を刺激する活動を通して、理解や気持ちの表出を促し、対人関係や社会性を育みます。
③グループ活動の体験　：　ゲーム、調理、音楽等グループで行う場面で、順番を待つ、役割を持つ等、ルールを理解し参加できるようにします。

事業の目的
■障害児を持ったご家族の将来に向けての不安や心配事が相談できる居場所づくり
■安心して障害児を育てられる環境を一緒に作っていく支援を考えます

営業時間 送迎実施の有無 東灘区・灘区を中心に送迎致します

主な行事等
・春夏冬の長期休み　…　一日外出・ボランティアグループとおもちゃづくり、昼食調理、デザート調理、楽しい実験(講師）、プチ縁日、お抹茶会
・「新年交流会」　…　年１回　児童、家族、ボランティア、職員、地域の方々等の交流会
・季節のミニイベント(放課後の活動で茶話会や歌）…（　お雛様、入学、こどもの日、七夕、お月見、ハロウィン、クリスマス、卒業　）

（別添資料１）

家族支援
・面談、電話、メール、連絡ノート等で、ご家族のご相談を受けれるように心がけています。
内容によって法人理事長、看護師が承り、必要に応じて関係機関と連携致します。
・保護者会を年1回行い、保護者交流、情報提供、意見交換等行っています。

移行支援
重症心身障害児の放デイでありますが、同年代の児童の情報を得て、当事
業の利用児童も参加が出来る、また同じ事を体験できる様に工夫をし、プ
ログラムに取り入れます。

地域支援・地域連携
・ボランティアで民生委員、地域の方や大学生を受け入れています。
・積極的に散歩や外出を取り入れています。
・地域の情報を得て、イベントに参加します。

職員の質の向上

・法人内外での研修に参加
・日々のミーティング、月1回のプログラム会議、月1回の法人全体職員定
例会等で、必要な情報や課題検討を行っています。

支　援　内　容

①健康状態の把握　：　看護師による健康状態の常なるチェックと必要な医療的ケアや対応を行います。ご本人の発する小さなサインから心身の状態に気づける様きめ細やかな観察を行います。
②健康の増進　　　：　睡眠、食事、排泄等、ご本人の生活のリズムに沿いながら支援します。特に咀嚼、嚥下、姿勢保持、自助具の工夫等に関する支援を行います。
③リハビリテーションの実施：月2回の土曜日は、理学療法士と動作訓練講師の訓練を実施。平日は先生に指導を受けた身体ゆるめ、マッサージ等を行います。

①姿勢と運動、動作の基本　：　重症心身障害児における日常生活に必要な動作、姿勢保持、上下肢等の身体ゆるめを行います。
②姿勢保持　：　本人の装具以外で、姿勢保持や各種の動作に必要な補助用具の工夫(身近にあるもので）を行い、少しでも安定した姿勢を保持できるように支援します。
③移動能力の維持向上　：　介助歩行、車椅子移動など、日常生活に必要な移動能力の維持向上に努めます。移動全介助の場合は安全に二人介助で行います。
④五感を生かした支援　：　様々な題材を通して、五感を刺激し、本人の表出を引き出します。(音楽・創作・レクリエーションゲーム・調理・外出・スヌーズレンなど）
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